
เทคนิคเปดพัดลม-แอรใหประหยดัพลังงาน 

ในชวงท่ีอากาศรอนรุมบวกเขากับสถานการณบานเมืองรอนแรง สถาบันวิจัยและพัฒนาพลังงาน 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดไขขอของใจของการใชงานเครื่องปรับอากาศและพัดลม เพื่อให
แนวทางการใชพลังงานอยางประหยัดและคุมคา เริ่มจากพัดลม ที่มีใชกันทุกครัวเรอืน ลอง
สังเกตดี ๆ พัดลมแตละตัวจะมีฉลากบอกวากินกระแสไฟฟา กี่วัตต สวนมากจะอยูตรงฐาน
ดานลาง หรือ  ดานบนตรงฝาครอบมอเตอรแลวแตผูผลิตจะติดไวตรงไหน 
     
กรณีที่ปรับพัด  ลมตั้งโตะหรือแบบตั้งพื้นท่ี ใหสายไปสายมา และหยุดอยูกับท่ีนั้น หลายคน
สงสัยวาอยางไหนกินไฟมากกวากัน คําตอบคือไมตางกัน แตที่ตางกันพัดลมติดเพดาน จะกิน
ไฟมากกวาพดัลมตั้งโตะ เพราะใบพัดมขีนาดใหญและยาวกวา ใบพัดเปนเหล็กและหนัก 
มอเตอรตองใชแรงในการหมุนมากยอมกินไฟเพิ่มตามไปดวย 
     
สวนพัดลมที่มี 3 ใบ กับ 4 ใบพัด ถาขนาดวัตตและขนาดใบพัดเทากันชนิดไหนจะเปลืองไฟ
มากกวาและแบบไหนไดลมมากกวา เฉลยเลยวา 4 ใบพัดจะไดลมมากกวา เพราะมีพื้นท่ีตานลม
มากกวา และตองใชแรงมากกวา ซึ่งคาไฟก็สูงกวา สวนการเลือกความแรงในการเปดพัดลมสูงก็
ยอมส้ินเปลืองไฟมากข้ึนเทาน้ัน 
      
สําหรับการใชเครื่องปรับอากาศใหประหยัดไฟมีขอแนะนําวา ไมควรเปดพัดลมระบายอากาศ
ขณะเปดเครื่องปรับอากาศ เพราะเมื่อมีการระบายอากาศออกจากหอง จะมีอากาศในปริมาณ
เทากันไหลเขามาในหอง เพื่อทดแทนอากาศสวนท่ีถูกระบายทิ้งออกไป อากาศภายนอกที่ไหล
เขามาแทนท่ีทําใหเครื่องปรับอากาศทํางานหนักข้ึน กินไฟเพิ่มข้ึน เพื่อทําใหอากาศรอนจาก
ภายนอกที่เขามาเย็นลงจนเทากับอากาศภายในหอง  
 
เวลาเปดเครื่องปรับอากาศควรปดผามาน จะชวยลดการแผรังสีความรอนจากภายนอกเขามาสูตัว
คนโดยตรงได และยังชวยการแผรังสีความรอนจากผิวกระจกมาสูตัวคนดวย ทําใหไมตองตั้ง
อุณหภูมิต่ํากวาปกติเพื่อชดเชยการแผรังสีความรอนจึงชวยประหยัดพลังงานได  
     
นอกจากลดการแผรังสีความรอนมาสูตัวคนแลว ผามานยังชวยสะทอนความรอนกลับออกไป
ภายนอกไดดวย (ถึงแมจะไมมากนัก) เทากับชวยประหยัดพลังงานไดอีกทางหน่ึง และ ระหวาง
เปดเครื่องปรับอากาศควรปดไฟและอุปกรณไฟฟาที่จําเปน เพราะหลอดไฟและเครื่องใชไฟฟามี
ความรอนออกมาทําใหเครือ่งปรับอากาศไมเย็น 
     
หากตองการความรูเรื่องอนุรกัษพลังงาน พลังงานทดแทนเพิ่มเติม สามารถสอบถามไดที่ 
สถาบันวิจัยและพัฒนาพลังงาน ม.เชียงใหม โทร. 0-5394-2007 ในวันเวลาราชการ หรือ
เว็บไซต www.erdi.or.th 

 

 

 

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส วันอาทิตยที่ 18 เมษายน  2553 
http://www.dailynews.co.th/  

 


