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นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช�านาญการพิเศษ

บทความ

		 กรมควบคุมมลพิษ	 ได้เริ่มจัดท�า	 “(ร่าง)	 มาตรฐาน
ความสั่นสะเทือนเพื่อป้องกันผลกระทบต่ออาคาร	 มาตั้งแต่
ปี	2545	โดยสรปุผลจากการประชมุหารอืกบัส่วนราชการต่างๆ	และ
สถาบันการศึกษา	รวมทั้งการศึกษารวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง	
ได้น�ามาตรฐานของประเทศเยอรมนี	(DIN	4150-3)	เป็นแนวทาง
ในการก�าหนดค่ามาตรฐานความสั่นสะเทือนฯ	ของประเทศไทย		
และขณะนี้ได้มีการประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ	
ฉบับที่	37	(พ.ศ.2553)	เรื่อง	ก�าหนดมาตรฐานความสั่นสะเทือน
เพือ่ป้องกนัผลกระทบต่ออาคาร	โดยอาศยัอ�านาจตามมาตรา	32	
(5)	 แห่ง	พ.ร.บ.	ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ	
พ.ศ.	2535	ซึ่งประกาศในราชกิจจานุเบกษา	เล่ม	127	ตอนพิเศษ	
69ง	หน้า	49	ลงวันที่	2	มิถุนายน	2553	(สามารถ	download	ได้
ในเวปไซด์	www.pcd.go.th)
	 มาตรฐานดงักล่าวถกูก�าหนดเป็นเกณฑ์ทัว่ไปส�าหรบัการ
ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม	 	 และก�าหนดให้ใช้เครื่อง
วัดความสั่นสะเทือนตามมาตรฐาน	DIN	45669-1	หรือเครื่องวัด
ความสั่นสะเทือนอื่นที่มีคุณสมบัติเทียบเท่าตามที่กรมควบคุม
มลพิษเห็นชอบ	ซึ่งได้แบ่งลักษณะการเกิดความสั่นสะเทือนเป็น	
2	กรณี	คือ
“ความสัน่สะเทอืนกรณทีี ่1”	หมายถงึ	ความสัน่สะเทอืนทีไ่ม่ท�าให้
เกิดการล้าและการสั่นพ้องของโครงสร้างอาคาร

“ความสั่นสะเทือนกรณีที่ 2” หมายถึง	ความสั่นสะเทือนที่ท�าให้
เกิดการล้าหรือการสั่นพ้องของโครงสร้างอาคาร

และได้ก�าหนดค่ามาตรฐานระดับความสั่นสะเทือนอยู่ในรูปของ
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ค่าความเร็วอนุภาคสูงสุด	(Peak	Particle	Velocity,	PPV)	ตาม
ประเภทของอาคาร	3	ประเภท	ได้แก่
อาคารประเภทที่ 1	 เช่น	 อาคารโรงงาน	อาคารพาณิชย์	 อาคาร
สาธารณะ	อาคารขนาดใหญ่	เป็นต้น		
อาคารประเภทที่ 2 เช่น	อาคารทีอ่ยูอ่าศยั	อาคารชดุ	หอพกั	โรงพยาบาล	
สถานศึกษา	เป็นต้น	
อาคารประเภทที ่3 ได้แก่	โบราณสถานหรอืสิง่ปลกูสร้างทีไ่ม่มัน่คง
แข็งแรงแต่มีคุณค่าทางวัฒนธรรม
	 โดยค่ามาตรฐานดังกล่าวต้องพิจารณาถึงจุดที่ท�าการ
ตรวจวัด	แนวแกนของการสั่นสะเทือน(แกนนอน(X,	Y)	และแกน
ตั้ง	(Z))	และความถี่ของการสั่นสะเทือน	(f)	

มาตรฐานความสั่นสะเทือน เพื่อป‡องกัน
ผลกระทบต่ออาคาร

นิภาภรณ์ ใจแสน 
นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช�านาญการ		

ไพรัช รามเนตร 
นักวิชาการสิ่งแวดล้อมปฏิบัติการ		
ส่วนมลพิษทางเสียงและความสั่นสะเทือน		

รูปแสดงค่ามาตรฐานความสั่นสะเทือนเพื่อป้องกันผลกระทบต่ออาคาร 

12 ข่าวสาร อากาศและเสียง



ความแตกต่างระหว่างความสั่นสะเทือนกรณีที่ 1 และ 2
	 ความสั่นสะเทือนกรณีที่	 1	 และกรณีที่	 2	ต่างกันตรงที่	
หากความสั่นสะเทือนที่เกิดขึ้นไม่ท�าให้เกิดปรากฏการณ์ล้า	
(Fatigue)	และการสั่นพ้อง	 (Resonance)	ต่ออาคาร	จะจัดเป็น
ความสั่นสะเทือนกรณีที่	1	แต่หากความสั่นสะเทือนที่เกิดขึ้นนั้น
ท�าให้เกิดปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง	 หรือทั้งสองอย่างดังที่
ได้กล่าวมาแล้วจะจัดเป็นความสั่นสะเทือนในกรณีที่	2

การล้า	เกดิขึน้เมือ่อาคารได้รบัความสัน่สะเทอืนเป็นช่วงเวลา
นาน	ท�าให้โครงสร้างเกิดการล้าเนื่องจากสั่นสะเทือนอยู่ตลอดช่วง

เวลาดังกล่าว	เช่น	ความสั่นสะเทือนที่ได้รับจากเครื่องจักรขนาดใหญ่

ที่ท�างานตลอดเวลา	เป็นต้น	ซึ่งความสั่นสะเทือนที่ได้รับในกรณีนี้

ไม่จ�าเป็นต้องมขีนาดความรนุแรงของการสัน่สะเทอืนสงู	หรอืมคีวามถี่

ที่ใกล้เคียงกับความถี่ธรรมชาติ	 (Natural	 Frequency)	 ของอาคาร

ก็ได้	 หากแต่เมื่อได้รับความสั่นสะเทือนเป็นช่วงเวลานานก็จะท�าให้

เกิดการล้าได้

การสั่นพ้อง	 หรือ	 เรโซแน้นท์	 จะเกิดขึ้นเมื่อความถี่ของ
ความสั่นสะเทือนที่มีผลกระทบกับอาคารมีความถี่ตรงกันหรือใกล้

เคียงกับความถี่ธรรมชาติของอาคารหรือสิ่งปลูกสร้างนั้นๆ	ท�าให้เกิด

ปรากฏการณ์การสั่นสะเทือนเสริมกันท�าให้การสั่นสะเทือนทวีความ

รนุแรงขึน้	เพิม่โอกาสในการเกดิความเสยีหายต่ออาคารหรอืสิง่ปลกูสร้าง	

ตวัอย่างเช่น	การสัน่พ้องจากความถีข่องกระแสลมทีก่ระท�ากบัสะพาน

แขวน	 หากไม่ออกแบบให้ดี	 ถ้าความถี่ของกระแสลมใกล้เคียงกับ

ความถี่ธรรมชาติของสะพานก็อาจท�าให้พังลงมาได้	 อีกตัวอย่างหนึ่ง

ที่เห็นได้ชัดเจนในเรื่องของการส่งผ่านพลังงานที่มีความถี่ตรงกับ

ความถี่ธรรมชาติก็คือ	การไกวเปลหรือการโล้ชิงช้า	หากเราใช้ความถี่

ในการส่งพลังงาน(ในที่นี้คือการออกแรงไกวหรือโล้)	 ในความถี่ที่ใกล้

เคยีงกบัความถีธ่รรมชาต(ิความถีท่ีเ่ปลหรอืชงิช้าสัน่อยูเ่ดมิ)กจ็ะท�าให้

ขนาดความรุนแรงของการสั่นเพิ่มขึ้น	หากส่งพลังงานในความถี่นี้

ไปเรื่อยๆ	ก็มีโอกาสเกิดอันตรายได้

	 จะเห็นได้ว่าความสั่นสะเทือนในกรณีที่	 2	 นั้นมีโอกาส
ท�าให้อาคารได้รับความเสียหายได้มากกว่ากรณีที่	1	ดังนั้นจึงได้
ก�าหนดค่ามาตรฐานส�าหรบัความสัน่สะเทอืนกรณทีี	่2	ไว้เข้มงวด
กว่าความสั่นสะเทือนกรณีที่	1

การหาความถี่ธรรมชาติ (Natural Frequency) ของ
อาคาร
	 ตามปกติวัตถุทุกชนิดที่สั่นหรือโยกตัวได้	 จะมีความถี่
ธรรมชาติของตัวเองอยู่แล้ว	 และจะสั่นด้วยความถี่เฉพาะตัวที่
ความถี่นี้เท่านั้น	 ซึ่งเมื่อมีการถ่ายแรงที่มากพอเข้าไปที่วัตถุๆนั้น
ก็จะสั่นด้วยความถี่ธรรมชาติของตนเองออกมา	 ดังนั้นจึงต้อง
ระวงัความสัน่สะเทอืนทีม่คีวามถีเ่ดยีวกนักบัความถีธ่รรมชาตขิอง
อาคารเป็นอย่างมาก	เพราะมนัอาจจะท�าให้อาคารทีม่กีารโยกตวั
อยูแ่ล้วจะมกีารโยกตวัมากขึน้ได้	ส�าหรบัการหาความถีธ่รรมชาติ
ของตัวอาคารนั้น	มีอยู่	3	วิธี	
	 1.	จากข้อมลูการตรวจวดัทีต่วัอาคาร	แล้วน�ามาวเิคราะห์
ทางสถิติ	ในเบื้องต้นอาจดูได้จากฐานนิยม	หรือ	mode	
	 2.	จากการวดัความสัน่สะเทอืนของอาคารเมือ่ถกูสัน่โดย
การถ่ายแรงเข้าไป	และ	
	 3.	 ประมาณจากสูตรเชิงประสบการณ์	 และค�านวณ	
เช่น	อาคารที่สูงประมาณ	1-2	ชั้น	(3-12	เมตร)	ความถี่ธรรมชาติ
จะอยู่ในช่วง	4-15	Hz	ส่วนอาคารสูง	จะใช้สูตร	f	=	10/N	โดย	N	
เป็นจ�านวนชั้นของอาคารที่มากกว่า	3	หรือ	f	=	46/H	โดย	H	เป็น
ความสงูของอาคารในหน่วยของเมตร	ตวั	f	ในทีน่ีห้มายถงึความถี่
ธรรมชาติ	มีหน่วยเป็น	Hz		

แนวทางการป‡องกันและแก้ไขปัญหาความสั่นสะเทือนที่เกิด
จากการก่อสร้าง
	 ผูป้ระกอบการทีจ่ะด�าเนนิการก่อสร้างควรส�ารวจสภาพ
อาคารบริเวณข้างเคียงเพื่อประเมินผลกระทบเบื้องต้น	 และ
ก�าหนดหลกัเกณฑ์วธิกีารก่อสร้าง	ก�าหนดระยะห่างในการด�าเนนิการ
ตอกเสาเข็ม	 ก�าหนดกิจกรรมที่จะต้องควบคุมระดับความ
สัน่สะเทอืน	ท�านายระดับความสั่นสะเทือนที่จะเกิดขึ้น	 ติดตาม
ตรวจวดัความสัน่สะเทอืนระหว่างการก่อสร้าง	รวมทัง้ปรบัเปลีย่น
หรือเลือกใช้วิธีการก่อสร้างที่เหมาะสมกับพื้นที่
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